Информация

о ходе проведения тестирования по испытаниям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

в ГБОУ гимназии №209 «Павловская гимназия» Центрального района Санкт-Петербурга

16.03.2016
	№ п/п
	Наименование

образовательной

организации

Санкт-Петербурга


	Ступень

ВФСК

«ГТО»


	Возрастная

группа


	Количество

обучающихся в

общеобразоват

ельной

организации


	Количество

обучающихся

допущенных

к тестированию

ВФСК «ГТО»

по состоянию

здоровья


	Количество

обучающихся

принимающих

участие в тестировании

ВФСК «ГТО»


	Количество видов

испытаний

(тестов), которые

необходимо

выполнить для

получения знака отличия

ВФСК «ГТО»
	Количество

видов

испытаний

(тестов)

ВФСК «ГТО»,

но которым

проведено

тестирование

по состоянию

на 15.03.2015
	Виды

испытаний

(тестов)

ВФСК «ГТО»,

по которым

проведено

тестирование


	Количество обучающихся,

выполнивших требования

для награждения знаком отличия

ВФСК «ГТО»



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Бронзовый

знак
	Серебряный

знак


	Золотой знак

	1
	
	I
	от 6 до 8 лет
	
	
	
	6-7
	
	
	
	
	

	
	
	II
	от 9 до 10 лет
	
	
	
	6-7
	
	
	
	
	

	
	
	III
	от 11 до 12 лет
	29
	19
	15
	6-8
	8
	- бег на 60 м

- бег на 2 км

- подтягивание из виса на высокой (низкой) перекладине

- наклон вперёд из положения стоя

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами

- поднимание туловища из положения лёжа на спине

- метание мяча – плавание 50м
	
	1
	

	
	
	IV
	от 13 до 15 лет
	132
	100
	89
	6-8
	8
	- бег на 60 м

- бег на 2 км

- подтягивание из виса на высокой (низкой) перекладине

- наклон вперёд из положения стоя

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами

- поднимание туловища из положения лёжа на спине

- метание мяча – плавание 50м
	
	9
	

	
	
	V
	от 16 до 17 лет
	54
	32
	29
	6-8
	7
	- бег на 60 м

- бег на 2 км

- подтягивание из виса на высокой  перекладине

- наклон вперёд из положения стоя

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами

- поднимание туловища из положения лёжа на спине

- метание спортивного снаряда весом 500г    

- плавание 50м
	
	3
	1

	ИТОГО
	-
	-
	
	
	
	-
	-
	-
	
	
	


                       










